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Nel diario alimentare riempi le colonne relative al pasto/ai pasti possibilmente indicando, se note,
le grammature di ogni pietanza. Nella colonna delle "Note" riportare eventualmente condizioni legate
al pasto (sensazioni, emozioni, sintomi)

DIARIO ALIMENTARE DI

DAL GIORNO AL GIORNO
GIORNO ORA/PASTO COSA HO MANGIATO/BEVUTO  |NOTE
LUNEDI

MARTEDI'




MERCOL

GIOVEDI'

VENERDI'




